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Paske 2024: Feir paske der du er!

Pasken er den viktigste kristne hgytiden, og noe kirker over hele verden pleier @ markere hvert ar. Noen
har mulighet til & bli med pa samlinger i kirka, eller i kirker der de er, men andre har ikke den muligheten.
Men vi kan alle markere pasken der vi er! Her falger en plan med dagens bibeltekster, noen tips til

inspirasjon og fordypning, og en mulighet til & gjgre noe helt praktisk. Ta planen som et forslag, og bruk

sa mye eller lite du vil. Sa markerer vi paske der vier.

Hva kjennetegner Dagens Mulighet for Vil du gjere noe praktisk/
denne dagen? bibelord fordypning delta pa en samling?
Folkemengden lovpriste
Jesus ririnniJerusalem som en Har Pasken fortalt med Jesus! Er dette en dag for
konge. Folk jubler, feirer og Johannes-evanaeliet a here pa lovsang og tilbe
24. mars roper: «Hosiannal» Det betyr Johannes | fraBibelselska its | Uesus? Fansige kan du dra
Pal q «Herre frels!» Kanskje dette kan 12 19-24 odkast Fmrstg pa en palmesgndags-
aimesendag | | sre en dag der vi bade kan ' Po ) | Qudstjeneste?
tilbe kongen og rope etter hans episode: Jesus rir inn| g
o Jerusalem (14 min) | dag kan du veere med pa
hjelp? agapegudstjeneste i kirka
kI 11 hvis du er i byen.
Mot slutten av
li dukker det .
Evanfgleer;ege ﬂ:reer € Kan ditt hus ogsa veere et
,pp g bennens hus? Hvamed a
sitater fra GT. Jesus sette av noen minutter til
25. mars Jesaja siterer selv profeten . .
L benn i dag? Du kan be fritt,
Mandag 56,1-8 Jesaja nar han rydder .
eller for eksempel bruke Var
tempelet (Mark 11,15-
. Far, eller en salme fra
18). Se videoen «How Bibelen
to Read the Bible: '
Prophets» (5 min)
Dagene fra mandag til onsdag har
ikke egne navn, men er likevel en Mens vi neermer 0ss . . . .
. o . Det eringenting vi kan gjgre
del av den stille uke. Na langfredag kan vi o L .
for a bli rettferdige for Gud.
konfronterer og utfordrer Jesus de reflektere over hva .
. ; ) Jesus har allerede gjort alt!
religigse autoritetene i Jerusalem. Jesu ded betyr for oss. o e o
26. mars Hva med a bruke litt tid paa
Han rydder tempelet for handel, og | Romerne | Romerbrevet bruker ot .
. . . la kropp og tanker fa hvile i
Tirsdag roper ut: «Mitt hus skal veere et 3,21-26 ord som rettferdighet, .
. . dag? Ta et bad, ga en tur, har
bgnnens hus!» Kanskje dette kan synd og soning. Leer o .
. T pa noe vakker musikk, eller
veere dager der du finner mer rom mer om dette i videoen 31 noe annet som gir de
for stillhet, bgnn og refleksjon? «0fring og soning» (5 ?é g g
min) ’
Det & veere stille med
Gud kan vaere ukjent «Narjeg[---]har vasket
97 mars for mange. Her en ' deres fotter, da skylder ogsa
Johannes | samtale med dos'tem dere & vaske hverandres
Onsdag 13,1-17 @rum om hans reise for fotter,» sier Jesus. Kan du
M fra gjore noen en tjeneste i dag?
Bibelselskapets Eller tai mot en tjeneste?
podkast (11 min)



https://podcasts.apple.com/no/podcast/bibelb%C3%B8lger/id1444436946?l=nb&i=1000470424592
https://podcasts.apple.com/no/podcast/bibelb%C3%B8lger/id1444436946?l=nb&i=1000470424592
https://podcasts.apple.com/no/podcast/bibelb%C3%B8lger/id1444436946?l=nb&i=1000470424592
https://youtu.be/edcqUu_BtN0
https://youtu.be/edcqUu_BtN0
https://youtu.be/edcqUu_BtN0
https://youtu.be/1BGK8wfwivo?feature=shared
https://podcasts.apple.com/no/podcast/bibelb%C3%B8lger/id1444436946?l=nb&i=1000456289625
https://podcasts.apple.com/no/podcast/bibelb%C3%B8lger/id1444436946?l=nb&i=1000456289625
https://podcasts.apple.com/no/podcast/bibelb%C3%B8lger/id1444436946?l=nb&i=1000456289625
https://podcasts.apple.com/no/podcast/bibelb%C3%B8lger/id1444436946?l=nb&i=1000456289625

28. mars

Skjeertorsdag

29. mars

Langfredag

30. mars

Paskeaften

3. mars

Paskedag

1. april
2. paskedag

Pa skjeertorsdag spiser Jesus et
siste maltid med sine venner. Han
sier han har lengtet inderlig etter

Jesus viser sin raushet
ved & gi sitt liv til oss.

Er dette en dag for & spise et
ekstra godt maltid sammen
noen? Eller vil du kanskje

dette! Han gir dem bredet som sin ;gaﬁg; Laer mer om raushet feire nattverd med noen?
kropp og vinen som sitt blod, og fravideoen I dag kan du spise mdltid
ber dem fortsette & dele slike «Generosity» (5 min) hjemme hos hverandre hvis du
maltid til minne om ham. eribyen.
Vifglger Jesus gjennom Dagens bibeltekst er
lidelseshistorien, nar han blir lang! Det er nok Denne dagen er lang. Hva
forrddt og sviktet av sine venner, fordypning & lese med & ga en lang tur mens
forhert av de religigse og politiske Markus | denne teksten. du tenker pa kjeerligheten
lederne, fornektet av Peter, 14,26~ Kanskje kan du bruke | Jesus viste deg pa korset?
spottet av soldatene og spikret til 15,37 litt god tid og ta noen I dag kan du delta pd United
et kors. Han roper ut i smerte: pauser til refleksjon sin langfredagsmesse i H22
«Min Gud, min Gud, hvorfor har du mellom hver «scene» i | pyis dy er i byen.
forlatt meg?» fortellingen?
Hva med & ta en stille stund
. ' . Se videoen The Gospel | pa kvelden der du skrur av
sttt | st S 1 ooune
Jesus. Sgndag skal han sta opp Markus Bible Project, som o earm ve 8 yeeran
o eeR ) 15,38-47 | godt fanger symbolisere hapet.
igjen. Na star vi her i mgrket, og paskenattens « o .
venter pa morgengry. . . anskje vil du delta pa en
usikkerhet. (5 min) midnattsmesse i en lokal
kirke, eller finne en pa nett?
Se spillefilmen «The Dette er en dag for tilbedelse
«Han er oppstanden!» roper Case for Christ» som og feiring! Syng lovsanger og
pastorer og prester ut til blant annet er salmer («Deg veere ere»
menigheten. Og vi svarer med tilgjengelig pa passer godt i dag), spis god
rungende stemmer i kor: «JA! Han YouTube. Den er basert | Mat, ringen god venn, se en
er sannelig oppstanden!» Dette er Lukas pd en sann historie om | gudstjeneste. Hvis du orker
hépets dag, livets dag, lysets dag, 24,1-9 en journalist som vil det: sta opp til solnedgang,
miraklenes dag! Kvinnene kommer motbevise at Jesu ga ut pa en heyde og pris
til graven, finner den tom, og far oppstandelse var en Jesus for oppstandelsen.
here: «Hvorfor leter dere etter den historisk hendelse. I dag kan du feire
levende blant de dgde?» Spoler alert: «Han er péskegudstjeneste i kirka ki 11
sannelig ...» (1t50 min) | hyis g er i byen.
«Brant ikke hjertet i oss da
Pasken varer videre... Den varer han[...]&pnet skriftene for
faktisk helt fram til pinse. Jesus 0ss?» sa disiplene. Hva med
viser seg igjen og igjen for a lese dagens bibelord
disiplene sine i bibeltekstene. Og Hear Etter Kristus sammen med en venn? Les
kanskje viser han seg ogsa for deg podkasten med opptak | taksten heyt to ganger, vaer
og meg? Vilever nemligilys av Lukas av Edin Lgvas sin tale i stille, og snakk sammen: -
oppstandelsen. Vi lever et liv der 24,13-35 | 2003 om bgnnerytmer

Jesus er neer. Vart mal er «A
forenes med Jesus Kristus og hans
interesser i verden,» som Edin
Lovas sa det. Sa la oss spke Jesus
- sammen og hver for oss!

og troens disiplin (47
min)

Hva legger jeg merke til? -
Hva sier teksten oss om
Jesus? - Hva rarer teksten
ved i meg?

| dag kan du bli med pa
pdskefest i kirka pd kvelden!



https://youtu.be/62CliEkRCso
https://youtu.be/OVRixfameGY
https://youtu.be/OVRixfameGY
https://youtu.be/OVRixfameGY
https://youtu.be/92t441KLTos
https://youtu.be/92t441KLTos
https://www.podbean.com/ew/dir-6dfuy-10c175df
https://www.podbean.com/ew/dir-6dfuy-10c175df
https://www.podbean.com/ew/dir-6dfuy-10c175df

Feire nattverd pa skjsertorsdag?

(Fritt etter en mal fra Oslo Misjonskirke Betlehem)

Om nattverden:

Nattverden er et minnesmaltid. Vi minnes at Jesus
der, at hans kropp bli brutt og blodet utgst. Vi far
motta hans kropp og hans blod i nattverden. Det er et
tydelig tegn pa at vi har fatt del Jesu frelse.
Nattverden er for alle som gnsker & ha noe med Jesus
a gjore, og er en fysisk paminnelse pa Guds kjeerlighet
til oss alle. Selv om vi oftest feirer nattverd pa
gudstjeneste og i kirka, gar det like fint & feire
nattverd i hjemmene (jf Apg 2,486).

Forberedelser:

- Finn noen du kan feire nattverd med. Det kan gjerne
skje i etterkant av middag pa skjeertorsdag.

- Fa tak i bred og vin (alkoholfri vin eller druejuice gar
helt fint), samt fat til bredet og glass til vinen.

- Velg en person til & lede nattverden, som gjer seg
kjent med liturgien pa forhand og gjer i stand det
praktiske.

- Finn ut hvordan det skal gjgres rent praktisk pa
forhand. Hvem deler for eksempel ut bred og vin?

Liturgi:

Leder forteller fgrst kort hva som skal skje. Noen ord
om hvorfor vi na skal feire nattverd, og om hvordan vi
rent praktisk skal gjennomfare det.

1. Vi ber Var Far
Leder sier:
«La oss be den bgnnen Jesus larte oss d be. »

Alle ber:

Var Far i himmelen!

La navnet ditt helliges.

Lariket ditt komme.

La viljen din skje pd jorden slik som i himmelen.
Gi oss idag vdrt daglige bred,
og tilgi oss vdr skyld,

slik ogsa vi tilgir vare skyldnere.
Og la oss ikke komme i fristelse,
men frels oss fra det onde.

For riket er ditt

og makten og aeren i evighet.
Amen.

2. Tekstlesing
Leder leser innstiftelsesordene fra 1. Kor 11,23-26:

«For jeg har mottatt fra Herren det jeq ogsd har
gitt videre til dere:

| den natt da Herren Jesus ble forrddt, tok han
et brad, takket, brat det og sa: «Dette er min
kropp, som er for dere. Gjar dette til minne om
meg!» PG samme mdte tok han begeret etter
mdltidet og sa: «Dette begeret er den nye pakt i
mitt blod. Hver gang dere drikker av det, gjgr
det tilminne om meg!» For hver gang dere

spiser dette bradet og drikker av begeret,
forkynner dere Herrens ded helt til han
kommer.»

3. Bonn for nattverdsmaltidet

Leder ber en fritt formulert bgnn, eller denne:
«Jesus, du har ikke kommet for G kalle
rettferdige, men syndere. Derfor er vind samlet
med deg ved bordet for @ ta imot livets bred og
velsignelsens vin. | dag og alle dager trenger vi
din tilgivelse, din kjeerlighet og fellesskapet
med deg og hverandre. Vaer naer oss nd og
alltid.»

(Det er mulig a gi ordet fritt, og apne opp for at andre
ogsa kan be)

Leder avslutter bgnnen med:
«Jesus er her, midt i blant oss. La oss veaere
stille i hans naerveer.» (Noen sekunders
stillhet)

3. Utdeling av nattverd:

Nar man deler ut brgd og vinen sier man:

«Jesus dade for deg / Jesus sto opp for deg» eller
«Jesu kropp, gitt for deg / Jesu blod, utgst for deg»

(Brgdet kan enten sendes rundt bordet hvor hver
enkelt sier ordene til hverandre, eller sa deler leder /
medleder ut til alle.)

4. Avslutning

Som en avslutning sier leder:

«Dere har tatt imot Kristus Jesus som Herre. Levda i
ham, veer rotfestet i ham» (Kol 2,6)

5. Etter maltidet

Hvis det er gnskelig, og tid for det, er det mulig a dele
vitnesbyrd med hverandre etter maltidet. Dette kan
veere erfaringer med Gud en har hatt i det siste, et
bibelvers eller tekst som har gjort inntrykk, eller noe
annet til oppmuntring for fellesskapet.

Det kan 0gséa veere mulig & dele med hverandre noe
som har veert livgivende, noe en er takknemlig for har
skjedd i det siste. Og eventuelt gi mulighet for & dele
noe som har veert livstappende, som en gjerne skulle
veert foruten.



